www.aikido-leverkusen.de

AiKido-Lehrgang

Reiner Brauhardt

9. Dan Aikido
. 7. Dan Aiki-Jo
~ 3.Dan lai-Do

Trainingszeit: Samstag, 16. November 2024
von 14:30 bis 18:00 Uhr (mit Pausen)

Trainingsort: Turnhalle der Hugo-Kukelhaus-Schule
Elisabeth-von-Thadden-Strasse 16, Leverkusen-Alkenrath

Veranstalter: Karate Club Leverkusen e.V. (KCL)

Lehrgangsgebiihr:  Externe Teilnehmer: 20 €
(Lehrgangsgebuhr bitte passend mitbringen)

Fur Mitglieder des Karate Club Leverkusen e.V. kostenlos

Teilnehmerzahl: Maximal 20 Personen; keine Kyu-Begrenzung.
Es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.

Bitte Jo, Bokken und Tanto mitbringen.
Grundlagen des Ukemi miissen beherrscht werden.

Keine Haftung fir Sach- oder Personen-/Korperschaden
oder abhandengekommene Gegenstande !

Um Anmeldung wird gebeten,
und zwar per Mail bis zum 8.11.2024 bei:
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Mitglied in der
Aikido Cooperation
International
A.C.L
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Stefan Zéllner, zoellner@aikido-lev.de
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